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ॐ नमस्त ेगणपतये । 
त्वमेव प्रत्यक्षन ्तत्त्वमसि । 
त्वमेव केवलङ् कतताङसि । 
त्वमेव केवलन ्धतताङसि । 
त्वमेव केवलम ्हतताङसि । 

त्वमेव िवाङ् खल्ववदम ्ब्रह्मतसि । 
त्व ंितक्षतदतत्मतङसि ननत्यम ्।। 

हे ! गणेशा तुम्हे प्रणाम, तुम ही सजीव प्रत्यक्ष रूप हो, तुम ही कमम और 
कताम भी तुम ही हो, तुम ही धारण करने वाले, और तुम ही हरण करने वाले 
संहारी हो | तुम में ही समस्त ब्रह्माण व्याप्त हैं तुम्ही एक पववत्र साक्षी हो | 

ऋतं वल्मम । ित्यं वल्मम ।। 
ज्ञान कहता ह ूँ सच्चाई कहता ह ूँ | 

अव त्वम ्मतम ्। अव वक्ततरम ्। 
अव श्रोततरम ्। अव दतततरम ्। 

अव धतततरम ्। अवतनूचतनमव सिष्यम ्। 
अव पश्चतत्ततत ्। अव पुरस्ततत ्। 

अवोत्तरतत्ततत ्। अव दक्षक्षणतत्ततत ्। 
अव चोध्र्वतत्ततत ्। अवतधरतत्ततत ्। 
िवातो मतम ्पतहह पतहह िमन्ततत ्।। 

तुम मेरे हो मेरी रक्षा करों, मेरी वाणी की रक्षा करो| मुझे सुनने वालो की 
रक्षा करों | मुझे देने वाले की रक्षा करों मुझ ेधारण करने वाले की रक्षा 
करों | वेदों उपननषदों एवम उसके वाचक की रक्षा करों साथ उससे ज्ञान 
लेने वाले शशष्यों की रक्षा करों | चारो ददशाओ ंप वम, पश्चचम, उत्तर, एवम 

दक्षक्षण से सम्प णम रक्षा करों | 
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त्व ंवतङ्मयस्त्वञ ्चचन्मयः । 
त्वम ्आनन्दमयस्त्वम ्ब्रह्ममयः । 
त्व ंिल्मचदतनन्दतद्ववतीयोङसि । 

त्वम ्प्रत्यक्षम ्ब्रह्मतसि । 
त्वम ्ज्ञतनमयो ववज्ञतनमयोङसि ।। 

 तुम वाम हो, तुम ही चचन्मय हो, तुम ही आनन्द ब्रह्म ज्ञानी हो, तुम ही 
सश्च्चदानंद, अद्ववतीय रूप हो , प्रत्यक्ष कताम हो तुम ही ब्रह्म हो, तुम ही 

ज्ञान ववज्ञान के दाता हो | 

िवाञ ्जगहददन ्त्वत्तो जतयत े। 
िवाञ ्जगहददन ्त्वत्तल्स्तष्ठनत । 

िवाञ ्जगहददन ्त्वनय लयमेष्यनत । 
िवाञ ्जगहददन ्त्वनय प्रत्येनत । 
त्वम ्भूसमरतपोङनलोङननलो नभः । 

त्वञ ्चत्वतरर वतव्पदतनन || 

इस जगत के जन्म दाता तुम ही हो,तुमने ही सम्प णम ववचव को सुरक्षा प्रदान 
की हैं सम्प णम संसार तुम में ही ननदहत हैं प रा ववचव तुम में ही ददखाई देता 
हैं तुम ही जल, भ शम, आकाश और वायु हो |तुम चारों ददशा में व्याप्त हो | 

त्वङ् गुणत्रयततीतः । 
(त्वम ्अवस्थतत्रयततीतः ।) 

त्वन ्देहत्रयततीतः । त्वङ् कतलत्रयततीतः । 
त्वम ्मूलतधतरल्स्थतोङसि ननत्यम ्। 

त्व ंिल्क्तत्रयतत्मकः । 
त्वतं योचगनो ध्यतयल्न्त ननत्यम ्। 

त्वम ्ब्रह्मत त्व ंववष्णुस्त्वम ्रुद्रस्त्वम ्
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इन्द्रस्त्वम ्अल्ननस्त्वं वतयुस्त्वं िूयास्त्वञ चन्द्रमतस्त्वम ्

ब्रह्मभूभुावः स्वरोम ्

तुम सत्व,रज,तम तीनो गुणों से शभन्न हो | तुम तीनो कालो भ त, 

भववष्य और वतममान से शभन्न हो | तुम तीनो देहो से शभन्न हो |तुम 
जीवन के म ल आधार में ववराजमान हो | तुम में ही तीनो शश्ततयां धमम, 
उत्साह, मानशसक व्याप्त हैं |योचग एवम महा गुरु तुम्हारा ही ध्यान 

करत ेहैं | तुम ही ब्रह्म,ववष्णु,रूद्र,इंद्र,अश्नन,वायु,स यम,चन्द्र हो | तुम मे ही 
गुणों सगुण, ननगुमण का समावेश हैं | 

गणतहदम ्पूवामुमचतया 
वणताहदन ्तदनन्तरम ्। 

अनुस्वतरः परतरः । अधेन्दलुसितम ्। 
ततरेण ऋद्धम ्। एतत्तव मनुस्वरूपम ्। 
गकतरः पूवारूपम ्। अकतरो मध्यमरूपम ्। 

अनुस्वतरश्चतन्त्यरूपम ्। 
बिन्दरुुत्तररूपम ्। 

नतदः िन्धतनम ्। िंहहतत िल्न्धः । 
िैषत गणेिववद्यत । गणक ऋवषः । 
ननचदृ्गतयत्री छन्दः । गणपनतदेवतत । 

ॐ गँ गणपतये नमः ।। 
“गण” का उच्चारण करके बाद के आददवणम अकार का उच्चारण करें | ॐ 
कार का उच्चारण करे | यह पुरे मन्त्र ॐ ग ंगणपतये नम: का भश्तत से 

उच्चारण करें | 

 
 
 
 

http://www.anipdf.com/


 www.anipdf.com 

 
 

एकदन्ततय ववद्महे । वक्रतुण्डतय धीमहह । 
तन्नो दल्न्तः प्रचोदयतत ्

एकदंत, वक्रतंुड का हम ध्यान करत ेहैं | हमें इस सद मागम पर चलने की 
भगवन पे्ररणा दे 

एकदन्तञ ्चतुहास्तम,् पतिमङ्कुिधतररणम ्। 
रदञ ्च वरदम ्हस्तैबिाभ्रतणम,् मूषकध्वजम ्। 
रक्तं लम्िोदरं, िूपाकणाकम ्रक्तवतििम ्। 

रक्तगन्धतनुसलप्ततङ्गम,् रक्तपुष्पैःिुपूल्जतम ्। 
भक्ततनुकल्म्पनन ्देवञ,् जगत्कतरणममयुतम ्। 
आववभूातञ ्च िषृ््यतदौ, प्रकृतःे पुरुषतत्परम ्। 
एवन ्ध्यतयनत यो ननत्य ंि योगी योचगनतं वरः 

भगवान गणेश एकदन्त चार भुजाओ ंवाले हैं श्जसमे वह पाश,अंकुश, 

दन्त, वर मुद्रा रखत ेहैं | उनके ध्वज पर म षक हैं | यह लाल वस्त्र धारी 
हैं | चन्दन का लेप लगा हैं | लाल पुष्प धारण करत ेहैं | सभी की 

मनोकामना प री करने वाले जगत में सभी जगह व्याप्त हैं | श्रशृ्ष्ि के 
रचचयता हैं | जो इनका ध्यान सच्चे ह्रदय से करे वो महा योचग हैं | 

नमो व्रततपतये, नमो गणपतये, 

नमः प्रमथपतये, 

नमस्त ेअस्तु लम्िोदरतय एकदन्ततय, 

ववघ्ननतसिने सिविुततय, वरदमूताये नमः || 

व्रातपनत, गणपनत को प्रणाम, प्रथम पनत को प्रणाम, एकदंत को प्रणाम, 

ववध्नववनाशक, लम्बोदर, शशवतनय श्री वरद म ती को प्रणाम | 
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एतदथवािीष ंयोऽधीत े। 
ि ब्रह्मभूयतय कवपत े। 
ि िवाववघ्नैना ितध्यत े। 
ि िवातः िुखमेधत े। 

ि पञ्चमहतपतपतत ्प्रमुमयत े। 
ितयमधीयतनो हदविकृतम ्

पतपन ्नतियनत । 
प्रततरधीयतनो रतबत्रकृतम ्

पतपन ्नतियनत । 
ितयम ्प्रततः प्रयुञ्जतनोङअपतपो भवनत । 

िवात्रतधीयतनोङपववघ्नो भवनत । 
धमताथाकतममोक्षञ ्च ववन्दनत । 

इदम ्अथवािीषाम ्असिष्यतय न देयम ्। 
यो यहद मोहतद्दतस्यनत 

ि पतपीयतन ्भवनत । 
िहस्रतवतानतत ्। 

यं यङ् कतममधीते 
तन ्तमनेन ितधयेत ्।। 

इस अथवमशीष का पाठ करता हैं वह ववघ्नों से द र होता हैं | वह सदैव ही 
सुखी हो जाता हैं वह पंच महा पाप से द र हो जाता हैं | सन्ध्या में पाठ 
करने से ददन के दोष द र होत ेहैं | प्रातः पाठ करने से रात्रत्र के दोष द र 
होत ेहैं |हमेशा पाठ करने वाला दोष रदहत हो जाता हैं और साथ ही 
धमम, अथम, काम एवम मोक्ष पर ववजयी बनता हैं | इसका 1 हजार बार 

पाठ करने से उपासक शसवि प्राप्त कर योचग बनेगा | 
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अनेन गणपनतमसभवषञ्चनत । 
ि वतनमी भवनत । 

चतुथ्र्यतमनश्नन ्जपनत 

ि ववद्यतवतन ्भवनत । 
इत्यथवाणवतक्यम ्। 

ब्रह्मतद्यतवरणम ्ववद्यतत ्। 
न बिभेनत कदतचनेनत ।। 

 जो इस मन्त्र के उच्चारण के साथ गणेश जी का अशभषेक करता हैं 
उसकी वाणी उसकी दास हो जाती हैं | जो चतुथी के ददन उपवास कर 
जप करता हैं ववद्वान बनता हैं | जो ब्रह्मादद आवरण को जानता है वह 

भय मुतत होता हैं | 

यो दवूताङ्कुरैयाजनत । 
ि वैश्रवणोपमो भवनत । 

यो लतजैयाजनत, ि यिोवतन ्भवनत । 
ि मेधतवतन ्भवनत । 

यो मोदकिहसे्रण यजनत । 
ि वतल्ञ्छतफलमवतप्नोनत । 
यः ितज्यिसमनियाजनत 

ि िव ंलभत,े ि िव ंलभत े।। 
जो दवुमकुरो द्वारा प जन करता हैं वह कुबेर के समान बनता हैं जो लाजा 
के द्वारा प जन करता हैं वह यशस्वी बनता हैं मेधावी बनता हैं जो मोदको 

के साथ प जन करता हैं वह मन: अनुसार फल प्राप्त करता हैं | जो 
घतृात्क सशमधा के द्वारा हवन करता हैं वह सब कुछ प्राप्त करता हैं | 
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अष्टौ ब्रतह्मणतन ्िम्यनरतहनयत्वत, 
िूयावचास्वी भवनत । 

िूयारहे महतनद्यतम ्प्रनतमतिल्न्नधौ 
वत जप्त्वत, सिद्धमन्त्रो भवनत । 

महतववघ्नतत ्प्रमुमयत े। 
महतदोषतत ्प्रमुमयते । 
महतपतपतत ्प्रमुमयते । 

ि िवाववद् भवनत, ि िवाववद् भवनत । 
य एवम ्वेद ।। 

जो आठ ब्राह्मणों को उपननषद का ज्ञाता बनाता हैं वे स यम के सामान 
तजेस्वी होत ेहैं | स यम ग्रहण के समय नदी ति पर अथवा अपने इष्ि के 

समीप इस उपननषद का पाठ करे तो शसिी प्राप्त होती हैं | श्जससे 
जीवन की रूकाविे द र होती हैं पाप कित ेहैं वह ववद्वान हो जाता हैं 

यह ऐसे ब्रह्म ववद्या हैं | 

ितल्न्तमन्त्र 

ॐ भद्रङ् कणेसभः िणृुयतम देवतः । 
भद्रम ्पश्येमतक्षसभयाजत्रतः । 
ल्स्थरैरङ्गैस्तुष्टुवतंिस्तनूसभः 
व्यिेम देवहहतं यदतयुः ।। 

हे ! गणपनत  हमें ऐसे शब्द कानो में पड ेजो हमें ज्ञान दे और ननन्दा 
एवम दरुाचार से द र रखे |हम सदैव समाज सेवा में लगे रहे था बुरे 
कमों से द र रहकर हमेशा भगवान की भश्तत में लीन रहें |हमारे 

स्वास््य पर हमेशा आपकी कृपा रहे और हम भोग ववलास से द र रहें | 

हमारे तन मन धन में ईचवर का वास हो जो हमें सदैव सुकमो का भागी 
बनाये | यही प्राथमना हैं | 
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ॐ स्वल्स्त न इन्द्रो वदृ्धश्रवतः । 
स्वल्स्त नः पूषत ववश्ववेदतः । 
स्वल्स्त नस्ततक्ष्र्योङअररष्टनेसमः 
स्वल्स्त नो िहृस्पनतदाधततु ।। 
ॐ ितल्न्तः ितल्न्तः ितल्न्तः ।। 

चारो ददशा में श्जसकी कीनतम व्याप्त हैं वह इंद्र देवता जो कक देवों के देव 
हैं उनके जैसे श्जनकी ख्यानत हैं जो बुवि का अपार सागर हैं श्जनमे 
बहृस्पनत के सामान शश्ततयाूँ हैं श्जनके मागमदशमन से कमम को ददशा 

शमलती हैं श्जससे समस्त मानव जानत का भला होता हैं | 

इनत श्री गणपनत अथवा सिषाम िम्पूणा 
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